Las personas con cancer y sus familias estarbajo una enorme presién para afrontar eficazmente los
tratamientos, efectos secundarios y ansiedad que trae consigo un diagnostico de cancer. Todos los pacientes,
en cada estadiodel cancer, independientemente del tipo de tratamiento, tienen que enfrentar situaciones que
generan cierto nivel de angustia, desde sentimientos comunes de vulnerabilidad, tristeza y miedo a la
reaparicion o la muerte, hasta problemas mas incapacitantes, como depresién clinica, ansiedad intensa o
panico. Si bien muchas de estas emocines sevan con el tiempo, algunas podrian desencadenar un cuadro
depresivo. Tener cancer nopegnificeLesderaue nesigrsiassaaesEs importante compartir sus sentimientos de
tristeza o depresion con algun familiar, amigo, representante de su Iglesia y/o profesional de la salud .

Signos y sintomas de depresion *:
X Sentimientos constantes de tristeza,ansiedad o vacio
Sentimientos de desesperanza, culpabilidad, insignificancia o desamparo
Sentimientos de irritabilidad o inquietud
Pérdida de interés en actividades o pasatiempos que solian disfrutarse, incluyendo el sexo
Sensacién de cansancio todo el tiempo
Dificultad para concentrarse, recordar detalles o tomar decisiones
Dificultad para conciliar el suefio o0 mantenerse dormido, o dormir todo el tiempo
Comer en exceso o pérdida de apetito
Pensamientos de muerte o suicidas o intentos de suicidio
Molestias y dolores continuos, dolores de cabeza, calambres o problemas digestivos que no se alivian
con tratamiento
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