El cancerafecta a toda la familia, y también a nuestros colegas y amigos mas cercanod.as personas con
cancerconstantemente se preocupan por comoreaccionala gente que las rodeaa los cambios que traeel
cancera sus vidas. Es normal sentirse preocupado y pensar como puede comunicarles su amor y apoyo
durante este dificil periodo. Ellos también podrian estarse preguntando cual es la mejor manera de
apoyarlo. Muchas veces, sus preocupaciones sobreléempacto que tendra el canceren las personas de su
entorno iran disminu yendo con el tiempo, conforme sus seres queridos se adaptera la situacion.

Factores de estrés en las relaciones

El estrésdel cancery su tratamiento puede aumentar si usted necesta cambiar su rol de cuidador por el

de ser cuidado; cuando desea proteger a sus hijoso a otros seres queridos de sus propios miedos y
preocupaciones; o cuando se preocupa por temas como el estréfinanciero sobre su familia. Busque a
alguien con quien compartir sus miedos e inquietudes; con apoyo, usted vera que aunque tal vez nunca

esté completamente libre de preocupacion, comenzara a manejar el estrésde cuidar de su familia al

mismo tiempo que cuida de su propia salud y bienestar.

La clave esuna buena comunicacion

Una de las cosasmas importantes que puede hacer para mantenerse conectado a su familia y amigos es
ser abierto y honesto con respecto a comese siente y pedirles lo mismo. A menudo , la gente no sabe q
decir, asi que puede que diga algo inapropiado o nada en absoluto. Seahonesto con respecto a su
diagnostico, a cdmo la enfermedad y el tratamiento | o pueden estar afectando y de quémanera pueden y
no pueden ayudarlo. Hagales saber si le puedenhacer preguntas o si algo que estanhaciendo esta
contribuyendo a su estrés y andedad.

El impacto en los nifos
Los hijos entienden el mundo a través de sus padres. Cémoreacciona un nifio depende mucho de como
sus padres o algunotro adulto cercano enfrenta sus propios sentimientos. La dificultad para hablar de



